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年度 ⽉ 講   座   名 内            容 参加会員 公募市⺠他

2001 11 環境講座      活動の⾜跡や「⾥⼭」の果たす役割を説
明。丸太刈りや笹刈体験   17 ⼈

「定年を迎えた男の
健康教室」

「⾥⼭の活動を体験しよう」等、以降
2002、2003、2004、2006、2007年に開
催した。

30

親⼦森遊び教室 親と⼦供たちが⽵笛作りやターザン遊び
をした。

2002 10 ⾥⼭講座
外部講師による講義

Ⅰ・⾥⼭整備の流れや道具、我⽥の森の
植物、⾥⼭との関わり⽅

11 ⾥⼭講座
外部講師による講義

Ⅱ・安全の基礎知識、道具の扱い⽅、笹
刈実習

「定年を迎えた男の
健康教室」

「⾥⼭活動を体験しよう」 「森の役
割」「道具の扱い⽅」を研修後笹刈実習 17

12 ⾥⼭講座
外部講師による講義

Ⅲ・間伐や歩道作りの実習

2003 3 環境講座・⾥⼭編 ⾬天のため中⽌
8 「⾥⼭で⼯作しよ
う」

⼩枝を使った写真⽴て、鉛筆のアクセサ
リー、動物、⼤根鉄砲、バッタ作り等を
した。

11 環境講座・⾥⼭編
「⾥⼭の秋を味わお
う」

薪づくり班、⾃然薯堀班に分かれて活
動。とろろ汁を炊き⽴てご飯にかけて⾆
⿎。

15

「定年を迎えた男の
健康教室」・⾥⼭講
座

「⾥⼭で森林整備を体験しよう」
多数

12 親⼦森林教室 森の素材を使ったクラフトを体験。クリ
スマスツリー、かご、リース、ペンダン
ト作り等

11

2004 8 「夏休み親⼦森林教
室」

すだれ作り、笛作り、バッタ作り、アシ
の葉を使った⼯作等。 11

11 「定年を迎えた男の
健康教室」・⾥⼭講
座

「⾥⼭で森林整備を体験しよう」
多数

公 募 等 に よ る 各 種 講 座



環境講座・⾥⼭編
「⾥⼭の秋を味わお
う」

ビートルハウス作り班、⾃然薯堀り班、
調理班にわかれて活動。とろろご飯に焼
きシイタケ、なめこ汁を味わった。

43

12 出前講座
於 桜ヶ丘公⺠館

「⾃然の素材を使って⼯作しよう」とク
リスマスリース、お正⽉飾りを作った。 27

2005 1 「⾥⼭の新春を味わ
おう」

どんど焼きをしながら、七草粥と⽯⾅で
⾖を挽いてきな粉づくりの体験教室。 多数

5 「我⽥の森」の観察
会
外部講師による指導

春の植物観察会を開催。

炭焼き講習会 14⽇ 窯詰、15⽇ 本焼き、18⽇ 窯出
しと強⾏スケジュールながら充実した内
容だった。

少数

森の学校(1)
この⽊何の⽊、気に
なる⽊観察会

参加者が⾃分で確認して⽊の名前を⽵の
札に書きいれた。

8 親⼦森林教室  ⽵細⼯のカニ、神鉄砲、トウモロコシの
⼈形、ススキのコオロギ作り等を楽しん
だ。

15

10 炭焼き講習会 22⽇、炭材詰め、乾燥焚き  23⽇、本
焼き 6

森の学校(2) バーム
クーヘンを作ろう

太い⽵を使ってバームクーヘン作りをし
た。 30余名

11 環境講座
森の秋を味わう

ナメコ採り、⾃然薯堀をして、とろろご
飯とナメコ汁を味わった。 多数

12 森の学校(3)
凧を作って上げよう

ふれあいパーク・緑の丘で凧を作って上
げた。

2006 5 森の学校(1)
「この⽊なんの⽊気
になる⽊観察会」

⽊の名前の説明やクイズなどして、昼は
⽊の葉や⼭菜のテンプラ、バーベキュー
で楽しんだ。

3組

炭焼き講習会 説明及び体験指導をした。 1
10 炭焼き体験講座 市⺠参加の⽅達が熱⼼に炭焼き体験をし

た。 7

11 ⾥⼭体験講座 ⼭芋掘りをして、とろろ汁、豚汁を味
わった。午後からは蔓籠作りの特別講座
も開催した。

21(会員の
⼦供含)

11

12  森の学校(2)
凧を作って上げよう

緑ヶ丘管理棟で凧の材料や資料をみなが
ら作った。 9



2007 5 森の学校(1) ⽊の枝クラフトで動物やカブト⾍を作っ
た。⼤岩まで登り、カブト⾍の幼⾍観察
もした。

28

炭焼き体験講座 男⼥の参加者が熱⼼に炭焼き体験をし
た。 6

7 ⾥⼭体験講座
⾥⼭整備を体験しよ
う

⾬天のため中⽌

8 親⼦体験教室
「⾥⼭で作ろう、学
ぼう」

腐葉⼟の中にいるカブト⾍採り、ロボ
ポックル作り、⽔鉄砲で遊んだ。 12

9 森の学校(2)
ロボポックル作り

⼿、⾜、頭等の部品を組み合わせて作
り、塗料で⾊づけした。 8

11 森の学校(3) 「バー
ムクーヘンを作ろ
う」

公募の⽅と東可児ユニックの会員がバー
ムクーヘン作りを体験した。 30

炭焼き講習会 会員が朝6時30分から準備して受け⼊
れ、参加者が炭焼き体験をした。 5

⾃然楽校講座
リース作り

思い思いのリースを完成させた。
2組

⾥⼭体験講座
「⼭芋を掘りとろろ
にして⾷べよう」

公募の⽅、名城⼤⽣(午前中緑ヶ丘で歩道
整備をした)会員の⼤勢が参加。⻨飯にと
ろろをかけ美味しく⾷べた。

60

12 森の学校 (4)
"たこ凧あがれ"

緑ヶ丘にて凧「カイト」作りに挑戦。苦
労して作り広場で凧あげして遊んだ。 6

2008 5 森の学校(1)  「バー
ムクーヘンを作ろ
う」

⾬の中、テント下で8本のバームクーヘン
作りに挑戦。暑かったがお⽗さんたちが
頑張って上⼿に焼けた。

22

8 森の学校(2)
クラフト作り

ストローで笛作り、紙⾶⾏機作り、⽵細
⼯つくりを楽しんだ。 5

10 森林整備講座
可児市健康づくり普
及推進協議会主催

⾥⼭整備状況や健康について説明後、の
こやナタで除伐を体験。 20

11 ⾥⼭体験講座
「⼭芋を掘りとろろ
ご飯を⾷べ⾥⼭の秋
を体験」

炊事班、⼭芋堀班に分かれて準備、豚
汁・とろろ汁を味わった。

15 17



⾥⼭体験講座
炭焼き講座

ＵＮＩＣ親⼦が炭焼⼩屋を⾒学し、⼤岩
まで登った。午後は⼯房下にドウダンつ
つじ、⼭桜、やまもも等を植樹した。

40

12 ⾥⼭体験講座
⾥⼭でクリスマス
リースを作ろう

⾥⼭にある⾃然の材料、約20種を使い、
リボン、ボンドで接着して完成させた。

⾥⼭体験講座
⾥⼭で⾃然に触れ
「餅つき」をしよう

"⼤根おろし""きな粉""あんこ"等を付けて
美味しく頂いた。 20

12
名城⼤学8

2009 1 ⾥⼭体験講座
⾥⼭を楽しもう

⾃然素材のツルを使った篭編みを⾏い、
ハンドメイドでオンリーワンの⼒作が出
来た。

19

2 『我⽥の森に松茸を
⽣やそう』

新聞広告で参加者募集し、松茸再⽣の説
明後、炭焼き窯⾒学と⼤岩まで登り、松
茸再⽣地現場で除伐作業をした。

33

3 『我⽥の森に松茸を
⽣やそう』

2⽉と同じく、松茸再⽣の説明後、炭焼き
窯⾒学と⼤岩まで登り松茸再⽣地現場に
て腐葉⼟を掻き、松の若⽊20本を植樹し
た。

24

5 森の学校(1)
第1回エコキャンパ
ス    ⽥植え体
験、バームクーヘン
作り

名城⼤学×読売新聞共催のエコキャンパ
スプログラム〜親⼦⾥⼭⾃然教室〜の⽅
達と⼀緒に棚⽥で⽥植え、バームクーヘ
ン作りを体験した

20
 19

ｴｺｷｬﾝﾊﾟｽ14
名城⼤学10

8 森の学校(2)
第2回エコキャンバ
ス    クラフト
製作、五平餅作り

名城⼤学キャンパスにて開催。ヒノキの
⽪むき体験に感動し、⽊の⼩枝等で⼈
形、蛙、象等の"コロボックリ"作りと五
平餅作りを楽しんだ。

?
5

ｴｺｷｬﾝﾊﾟｽ14
名城⼤学?

11 ⾥⼭体験講習会(1)
第3回エコキャンバ
ス    ⾃然薯堀

⾃然薯堀をして"とろろご飯"を美味しく
⾷べた。

12 ⾃然楽校(1)
昔ながらの餅つきを
体験しよう

⽶13升をついて、きな粉、あん餅にして
⾷べた。 30 13

2010 1 ⾃然楽校(2)
つる籠を編もう

⾃然素材の"ツル"を使ったみだれ編みの
篭作りに挑戦した。 10



2 ⾥⼭体験講習会(2)
第4回エコキャンパ
ス    シイタケ
菌打ち

コナラにドリルで⽳を穿け菌⼊れを体
験。落葉遊びをして焼き芋を⾷べた。

5 ⾥⼭体験講習会(1)
第5回エコキャンパ
ス 間伐体験と餅つ
き

⼦供たちがノコギリを⼿に伐採体験をし
た。餅つきをして⾷べそして、巣箱作り
をして森の⽊に取り付けた。 17

森の学校(1)
⽥植えの後でバーム
クーヘンを作ろう

⽥植えは⾜が埋まり⼤変だった。バーム
クーヘン作りは⾯⽩かった。 16

8 森の学校(2)
⽊ぽっくりを作ろう
の後で五平餅を⾷べ
よう

枝を切ったり付けたりして⼩枝の動物、
⽊ボックリ作りと五平餅を⾷べた。

7

11 ⾥⼭体験講習会(1)
⾥⼭整備と⼭芋掘り
してとろろご飯を⾷
べよう

初めての芋ほり、そして美味しいとろろ
ご飯に満⾜でした。

11

12 ⾥⼭体験講習会(2)
クリスマスリース作
り

⾥⼭の⾃然の材料を使ったクリスマス
リースを皆で作った。 4 10

12 ⾃然楽校(1)
昔ながらの餅つき体
験

⼤勢の参加で盛⼤に⾏われた。
28

13
名城⼤学3
ピザの先⽣1

2011 1 ⾃然楽校(2) つる籠作り、男性や⼥の⼦も皆さん⾃分
の籠を作りました。 13

5 森の学校(1) バームクーヘンを作ろう、準備した材料
で上⼿に焼き上げた。午後は腕⽩広場で
の遊びと希望者は棚⽥で⽥植えを⾏っ
た。

33

8 森の学校(2) ⽊ボックリを作ろう、森の⼩⼈「⽊ボッ
クリ」、ライオンやキリンの動物加⼯
キットから⾃分の好きな物を選んで作っ
た。

9



11 ⾥⼭体験講習会(1)  ⾥⼭整備と⼭芋掘りしてとろろご飯を⾷
べよう ⾥⼭整備体験で炭焼きをした。
⼭芋を掘ってとろろご飯を⾷べ秋を味
わった。

14

  炭焼10
  ⼭芋 ８
猟友会７
名城⼤学2

12 ⾥⼭体験講習会(2) クリスマスリース作り 12
⾃然楽校(1) 昔ながらの餅つきを体験しよう 7

御嵩猟友会5
可児猟友会6

2012 1 ⾃然楽校(2) ⾥⼭の蔓でつる篭をつくろう 8
⼥性会員3

4 ⽊ボックリ作り ボーイスカウト可児1団カブ隊が⽊ボック
リ作りを体験した。 8

⼩学⽣20
保護者10

5 森の学校(1) ⾃然観察と春の若芽、⼭菜をを味わおう 11 5
森の学校(2) バームクーヘンを作ろう。 11 14
8 森の学校(3) ⽊ボックリを作ろう 11 9
10 森の学校 (4) ⾥⼭の⾃然観察とシシ鍋を楽しもう 17 11

ＣＯＯＰ多治⾒
⾃然体験

ＣＯＯＰ岐⾩初めてのイベント。我⽥の
森を散策してピザ作りを楽しんだ。 16

47
スタッフ含

11 ⾥⼭体験講習会(1)  ①炭焼き体験②⾥⼭整備体験と⼭芋堀し
てとろろご飯を味わおう。 29

① 2
 ② 18

12 ⾥⼭体験講習会(2) クリスマスリース作り 15 11
⾃然楽校(1) 昔ながらの餅つきを体験しよう 32 24

2013 1 ⾃然楽校(2) ⾥⼭の蔓でつる篭を作ろう 16 23
4 森の学校(1) ⾃然観察と春の若芽、⼭菜を味わおう。 22 25
5 森の学校 (2) 炭焼き窯で本格ピザを作ろう 16 19
8 森の学校(3) ⽊ボックリを作ろう、 お昼に「我⽥の

雫」での流しソーメンを⾷べよう。 19 42

10 ＣＯＯＰ多治⾒ 「秋の⾥⼭」ピザ焼き体験
19

 20
 スタッフ4

⾥⼭の⾃然観察とお
昼にシシ鍋を楽しも
う。

応募者無しの為中⽌

11 ⾥⼭体験講習会( 1) 「我⽥の森」の探検探索と、⾃然薯掘り
をして、とろろご飯を味わおう。炭焼き
体験は応募無しの為中⽌

20 15

12 ⾥⼭体験(2) クリスマスリース作り 7 14
⾃然楽校(1) 昔ながらの餅つきを体験しよう 15 20



2014 1 ⾃然楽校(2) ⾥⼭の蔓でつる篭を作ろう 10 12
4 森の学校(1) ⾃然観察と春の若芽、⼭菜を味わう。 20 31
5 森の学校(2) 炭焼窯で本格ピザを作ろう。 18 13

ＣＯＯＰ多治⾒ 春の⾥⼭「ホウバ寿司を作ろう」
18

 24
 スタッフ5

8 森の学校(3) ⽊ボックリを作り、お昼は流しソーメン
を⾷べよう 22 42

10 森の学校(4) ⾥⼭の⾃然観察と⽯焼窯で焼く⽯焼ピザ
作りを愉しもう。 18 15

11 ⾥⼭体験講習会( 1) ⾥⼭整備体験と⼭芋堀してとろろご飯を
味わう。 25 17

12 ⾥⼭体験講習会(2) クリスマスリース作り 8 5
⾃然楽校(1) 昔ながらの餅つきを体験しよう 29 24

2015 1 ⾃然楽校(2) ⾥⼭の蔓でつる篭を作ろう 12 10
4  森の学校(1) ⾃然観察と春の若芽、⼭菜を味わう。

16
  27

名城⼤学19
5  森の学校(2) ⽯焼ピザ作りと若葉の森を散策し⼼をリ

フレッシュしよう 12 28

ＣＯＯＰ多治⾒ 春の⾥⼭「ホウバ寿司を作ろう」
12

15
スタッフ7

⾃然学校(1) ⽥んぼビオトープの親⼦⽥植え体験と⿂
放流体験
NTT⻄⽇本岐⾩労働組合も合同参加

104
NTT45

名城⼤学20
6 ⾃然楽校(1) 6⽉1⽇〜5⽇  ぎふ証明材の家具⽤⽊材

を使い、管理棟、講座教室のテーブル、
椅⼦、棚家具作り体験をしよう。

延42

8 森の学校(3) 森の妖精「⽊ぼっくり」を作ろう。昼⾷
は湧⽔で流しソーメンを。 20 35

⾃然楽校(2) 8⽉8⽇〜9⽇ 我⽥の森と⽥んぼビオ
トープ⽣物を観察し、昆⾍採集を⾏い昆
⾍図鑑で名前を知って昆⾍博⼠になろ
う。初めてのテント泊体験

延34 34

10 森の学校(4) ⾥⼭の⾃然観察とお昼に炭焼き窯で焼く
⽯焼ピザ作りを愉しもう。

応募無し
中⽌

⾃然楽校(3) 親⼦で棚⽥の稲刈り、⽣物調査、⿂採り
体験をしよう。   名城⼤学連携授業 22

74
名城⼤学11



11 ⾥⼭体験講習会(1) ①炭焼き体験講習②⾥⼭整備体験と⼭芋
堀してとろろご飯を⾷べて秋の味覚を味
わおう。

19
①応募無し
②12

名城⼤学1
ＣＯＯＰ多治⾒  秋
の⾃然教室

⾥⼭散策と炭焼き窯で焼く⽯焼ピザ作り
を愉しもう 15 27

12 ⾥⼭体験講習会(2) クリスマスリース作り 8 12
⾃然楽校(2) ⾥⼭で⾃然に触れ餅つきをしよう。

名城⼤学連携授業
30        こ
ども13

29
名城⼤学 11

2016 1 ⾃然楽校(3) ⾥⼭の蔓でつる篭を作ろう。 講師病気の為中
⽌

5 森の学校(1) ⽯焼ピザ作りと若葉の森を散策。
25

 27
市職員4

⾃然学校(1) ⽥んぼビオトープで親⼦⽥植え体験 17 31
6 ＣＯＯＰ多治⾒
春の⾃然教室

⾥⼭体験とホウバ寿司を作って楽しも
う。 15 13

8 森の学校(2) ⽵細⼯で⾊々な遊び道具を作ろう。昼⾷
には湧⽔で流しソーメンを楽しもう。 16 28

10 森の学校(3) ⾥⼭の⾃然観察と間伐体験をしよう。お
昼には豚汁を楽しもう。

参加者少なく中
⽌

⾃然学校(2) 親⼦で棚⽥の稲刈り、⽣物調査、キジ幼
⿃の放⿃をしよう。 地元猟友会協賛 26 20

11 ＣＯＯＰ多治⾒
秋の⾃然教室

⾥⼭体験と炭焼き窯で焼く⽯焼ピザ作り
を愉しもう。

12
スタッフ6

12 ⾃然学校(3)
秋の⾃然教室

⾥⼭で⾃然に触れ、昔ながらの⾅と杵で
餅つきをしよう。 54

2017 3 森の学校(4) ⾃然の中で椎茸の菌打ちを体験しよう。 参加者少なく中
⽌

5 森の学校(1) ⽯焼ピザ作りと若葉の森を散策
18

41
市職員2

⾃然学校(1) ⽥んぼビオトープで親⼦⽥植え体験 14 22
6 ＣＯＯＰ多治⾒
春の⾃然教室

⾥⼭体験と⽯焼ピザをつくって楽しも
う。 13

41
スタッフ含む

8 森の学校(2) ⽵細⼯で⾊々な遊び道具を作ろう。昼⾷
には湧⽔で流しソーメンを楽しもう。 16  35 市職員1

10 ⾃然学校(2) 親⼦で棚⽥の稲刈り、⽣物調査をしよ
う。

14     森林
愛護隊5

27

12 ⾃然学校(3) ⾥⼭で⾃然に触れ、昔ながらの⾅と杵で
餅つきをしよう。

 27
こども5

39



2018 4 森の学校(1) ⽯焼ピザ作りと若葉の森を散策 15 29
5 ⾃然学校(1) ⽥んぼビオトープで親⼦⽥植え体験

18
10

 豊通グループ24
6 ＣＯＯＰ多治⾒
春の⾃然教室

⾥⼭体験と⽯焼ピザをつくって楽しも
う。 13 37

8 森の学校(2) ⽵細⼯で⾊々な遊び道具を作ろう。昼⾷
には湧⽔で流しソーメンを楽しもう。

湧⽔不⾜の為中
⽌

10 ⾃然学校(2) 親⼦で棚⽥の稲刈り、⽣物調査をしよ
う。

15
こども5

18

⽇本旅⾏主催⾥⼭体
験

我⽥の森を散策、さつまいも掘り、⽣物
調査、ザリガニ釣り等を体験。 10 18

12 ⾃然学校(3) ⾥⼭で⾃然に触れ、昔ながらの⾅と杵で
餅つきをしよう。

 27
こども17

53

2019 4 森の学校(1) ⽯焼ピザ作りと若葉の森を散策 15 24
5 ⾃然学校(1) ⽥んぼビオトープで親⼦⽥植え体験 14 30
6 ＣＯＯＰ多治⾒
春の⾃然教室

⾥⼭体験と⽯焼ピザをつくって楽しも
う。 14

 22
スタッフ5

8 森の学校(2) ⽵細⼯で⾊々な遊び道具を作ろう。予定
の流しソーメンは⽔質が悪く中⽌。⽵を
使ったカレーに変更し⾷後はスイカ割り
をした。

16 35

10 ⾃然学校(2) 親⼦で棚⽥の稲刈り、⽣物調査をしよ
う。 24

13
⽇本旅⾏ 24、
SDL7、CTK2

12 ⾃然学校(3) ⾥⼭で⾃然に触れ、昔ながらの⾅と杵で
餅つきをしよう。 29

28
 SDL8
 CTK2

*備考 数字は参加⼈数   こども=こどもの庭   SDL=⾥⼭遊塾  スタッフ=⽣協スタッフ  CTK=ケーブルテレビ可児


